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Wymagania Wstepne

Szkolenie w zakresie Integracji Strukturalnej wymaga uwaznego przygotowania ciata i
umystu. Nastepujgce wymagania wstepne i sugerowane zagadnienia do samodzielnego
opracowania sg stworzone z myslg o tego typu przygotowaniu.

1. Wymagane jest odbycie 10 Podstawowych Sesji Integracji Strukturalnej wywodzacych
sie z tradycji dr Rolf, nalezy je ukonczy¢ przed rozpoczeciem szkolenia. Sesje nalezy
odby¢ u dyplomowanego terapeuty. (Sesja Integracji Strukturalnej w Polsce kosztuje
okoto 150-200 z1).

2. Praktyka Integracji Strukturalnej jest fizycznie wymagajaca, i z tego powodu kandydat
musi by¢ zdrowy i posiadac¢ odpowiednig strukture fizyczna.

3. Kandydat powinien mie¢ ukonczony co najmniej kurs masazu i doswiadczenie w tym
zakresie lub innego rodzaju doswiadczenie w pracy z pacjentem/klientem. Wymagania te
mozna spetni¢ w nastepujgcy sposdb:

- Petny kurs w szkole masazu (minimum 230 godzin)

- Wyksztatcenie fizjoterapeutyczne, etc.

Inne kursy lub wyksztatcenie moze zosta¢ zaakceptowane. Prosimy o kontakt w celu
omowienia Twojej indywidualnej sytuaciji.

4. Kandydat musi posiadac¢ dojrzate zrozumienie samego siebie i innych. Potrzebne
jest zrozumienie i zintegrowany wglad we wtasng osobe oraz osobiste doswiadczenie
zyciowe, mogace by¢é¢ pomocnym w relacji Klient/Terapeuta. Kursy uniwersyteckie,
terapia indywidualna lub grupowa, inne warsztaty lub szkolenia sg przyktadowymi
obszarami, w ktdrych kandydat moze uzyskac wiedze psychologiczng i jej zrozumienie.
Istniejg inne rodzaje przygotowania w tym zakresie.

5. Kandydat musi takze odnies¢ w zyciu sukces. Zdolnos¢ do podjecia i ukonczenia
znaczacych zadan/wyzwan w dtuzszym okresie czasu jest kluczowa umiejetnoscia. To nie
musi by¢ oczywiste osiggniecie zawodowe, biznesowe, edukacyjne lub osobiste.

6. Pomocne jest posiadanie ugruntowanej praktyki w pracy manualnej, przed
rozpoczeciem szkolenia. Nowy terapeuta musi budowac praktyke od podstaw.

7. Zalecana jest dodatkowa nauka w oparciu o liste lektur. Zacheca sie takze do udziatu
w pokrewnych kursach dotyczgcych nauk o cztowieku. Studiujgc anatomie skoncentruj
sie na uktadzie miesniowo-szkieletowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem kosci i
przyczepow miesniowych oraz gtéwnych naczyniach krwionosnych i nerwach.



